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 بستری : حین آموزشهای 

 : بیحسی نخاعیمراقبت های بعد از

انی تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد داشت لذا تازم

 که حس پاهایتان بر نگشته است بالش زیر سرتان باشد 

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت پس از عمل ( 

ساعت سر خود را  42بالش را از زیر سر خود برداشته و تا 

  .بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمانی که اجازه نوشیدن مایعات پیدا کردید ، مایعات زیاد 

بوه ، چای کرنگ ، قهوه و..... ( تا از بنوشید ) آب ، آب م

 .سردرد پیشگیری شود 

 آموزشهای لازم درتورشن بیضه :
  
چرخیدن در تختت ،ستر ه کتردن،تنعس عمیتا وختار  شتدن       -1

 ازبستروحرکت مهم است .

 در صورت نیاز مسکن و ضداستعراغ تزریا خواهد شد.  -4

روش حمایتی بتی حرکتت و بابتت کتردن بترش جراحتی حتین        -3

 ه وعطسته و سکستکه کتتردن توست  دستت یابتالش محکتتم      ستر 

نگته داریتتد. .باحتتذا ستتیگار متی توانیتتد از ستتر ه بعتتد از عمتتل   

 جلوگیری کنید.

انجام تنعس عمیتا و بتاز دم بتا لبهتای  نهته بته بتاز شتدن          -2

 ریه ها کمک میکند.

بتترای کنتتترد درد،ضتتددرد تزریتتا متتی شتتود.می توانیتتد از     -5  

موستییی درمتانی وخیتاد پتردازی      روشهای کنترد دردکه شامل

هتتدایت شتتده بتته جتتای استتتعاده از مستتکنهای مختتدر معیتتد استتت  

 چون باعث یبوست میشوند .     

از کیسه یخ برای تسکین درد و تورم استعاده شود. یخ  - 6

 را در پلاستیک گذاشته و

 

آن را در طرا آسیب دیده بگذاریتد و بتا یتک پارچته یتخ را از      

دقییه یخ را روی موضع قترار   ۵-۰۱پوست جدا کنید. هر بار 

 .دهید. در صورت لزوم این کار را تکرار کنید

7-  

 
بیضتته از محتتا ض بیضتته استتتعاده     بتترای تستتکین دردوتتتورم  -8

 میشود.بیضه بایک حوله لوله شده بالاقرار داده شود.
 ساعت درد خواهید داشت . 28-42معمولا  -9

از نشستتن بتته متتدت طتتولانی ختودداری کنیتتد چتتون باعتتث    -11
بعد از پانستمان از محتا ض بیضته    -ا زایش تورم بیضه میشود. 

 استعاده شود.

 مراقبتهای بعد از ترخیص: 
 
یک هعته بعد از عمل برای ویزیت و برداشتن بخیه ها -1

 . کنیدمراجعه  دحتما نزد پزشک معالج خو
 

 علائم مهم برای مراجعه  وری به اورژانس یا پزشک معالج

 درجه              38تب پایدار بیشتر از -1

 التهاب ، قرمزی و ترشحات زخم            -4

 خونریزی از محل عمل  -3

 م د ع ادرار           عد-2

قرمتتتزی، درد، بزرگتتتتر و ستتتعت تتتتر شتتتدن کیستتته بیضتتته                   -5

 تورم کشاله ران           -6

 گریه مداوم کودک  7

 : خود مراقبتی
 

روی ناحیه عمل بعد از جراحی  پانسمان با گاز زیاد قرار -1

 دهید.

پانسمان محل عمل یتک روز در میتان ودر صتورت ترشتح     - 4
 وزانه تا سه روزانجام شود.  ر
روز بعد از عمل در صورت صتلا  دیتد پزشتک     پنجحمام  - 3

 معالج انجام شود. 
 برای جلوگیری از ععونت، محل زخم را تمیز نگه دارید. -2 

 
 

 آموزشهای بدو بستری :

 دستبند شناسایی که به دست شتما بستته شتده استت تتا زمتان      -1

 ترخیص نگهداری کنید. 

بتته علتتت خطتتر ستتیو  از تختتت همیشتته نتترده کنتتار تختتت بتتالا   -2

 باشد .

در صورت اجازه پزشک براي خرو  از تخت ابتتدا نشستته    -3

و سپس پاهاي خود را از لبه تخت آویزان نمایید و در صتورت  

نداشتن سرگیجه با کمک همراه خود و یا کمتک بهیتار از تختت    

 خار  شوید.

همراه بیمار  باید قبل از انجتام هتر اقتدامی بترای بیمتار ،بته        -4
 پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانیتد ونتام پرستتار ختود را در هرشتیعت      -5
 بپرسید.

درمتتتورد  عالیتتتت ونتتتوع تزذیتتته از پزشتتتک یتتتا پرستتتتار ختتتود  -6
 سئواد کنید. 

در موقع ترخیص از زمان و مکان مراجعته بته پزشتک آگتاه     7-
 .باشید

 مراقبت های قبل از بیهوشی :

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین موزر بتراشید و 

 استحمام کنید

در قاب مخصوص  لنز ، عینک و دندان مصنوعی خود را

 بگذارید. زیرا همراه بودن آن در حین بیهوشی خطرناک است.

ساعت قبل از عمل سیگار و مواد مخدر و مشروبات  42تا 

ید. زیرا بر میزان تزریا داروهای بیهوشی الکلی مصرا نکن

 و مراقبت های حین و بعد از آن ابر مستییم دارد .

 ساعت قبل از عمل 8شب قبل از عمل شام سبک بخورید و تا  

لباسهای زیر و جوراب های خود را قبل از ر تن  ناشتا باشید.

 به اتاق عمل در بیاورید

 



2 

 

 
 

 از پوشش گشاد استعاده کنید. -5

از زور زدن هنگام دستشوئی جلوگیری نمایید  و از توالت  -6

  رنگی استعاده کنید.

 .داروهاي تجویزي پزشك را به طور مرتب مصرا نمایید -7

 

 رژیم:
 

  سعی کنید از  ذاهای نعاخ مثل انواع حبوبات

 و...کمتر استعاده کنید .

بیشتر از  ذاهای دارای  یبر زیاد مثتل میتوه هتا، کتاهو و...کته      
 باعث تسهیل در اجابت مزا  میشوند استعاده نمایید.

در صتتتورت عتتتدم تجتتتویز رژیتتتم  تتتذایی ختتتاص ،رژیتتتم  تتتذایی    
 معمولی می باشد.

  عالیت:

 

وسایل سنگین تا سه هعته بعد از جراحی و  از بلند کردن-1

انجام  عالیتهای شدید، ورزشهای سنگین، رانندگی طولانی 

 .ری نماییدددمدت و سر ه های شدید و ممتد خو

دورهای مکرراستراحت برای خودبرنامه ریزی -4

بکنیدودرصورت تحمل ، عالیتهای خودرابه آهستگی ا زایش 

ظرا یک هعته از سر  بدهدومیتواند  عالیت طبیعی خودرا

 بگیرد.

از بالار تن ازپلته هاونشستتن بترای طتولانی متدت )بتیش از        -3
 دو ساعت(خوداری نماید. 

 تاوقتی پزشک اجتازه نتداده استت از بلنتد کتردن اجستام ستنگین       
کیلوگرم،کار،یاورزشتتتهای تماستتتی و پتتتر تیتتتلا ختتتوداری 5تتتتر از
 نماید.

 

 

      

 

 و درمانی سینا تبریز مرکز آموزشی ،پژوهشی

 

   تورشن بیضه

 کارشناس پرستاریعبدی تهیه وتنظیم : 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 

 تایید کننده علمی : اساتید بخش ارولوژی

 

 1398تاریخ تدوین آبان 

 1213 مردادتاریخ بازنگری : 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

پزشکان ویزیت و برنامه  آموزشهای لازم جهت دریافت 

به  کانال تلگرام آموزش سلامت ، درمانگاه بیمارستان سینا 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 

 

 آموزش سلامت:

 

از مصرا نوشیدنی های حاوی الکل بپرهیزید / از استعماد 

ت بپرهیزید/ از استرس و اضطراب دوری نمایید / تزذیه دخانیا

  سالم داشته باشید و از اضا ه وزن بپرهیزید


